
NATACHA
TESSIER
C O A C H I N G
P R O F E S S I O N N E L , C E N T R E
B I L A N  D E  C O M P E T E N C E S  
O R G A N I S M E  D E
F O R M A T I O N ,  M E D I A T I O N  

2017-auj Dirigeante de la société Happyfizz (35)
1. Coach professionnel (individuel et collectif)
2. Organisme de formation datadocké  et certifié Qualiopi :
14 programmes sur les compétences "savoir-être"
3. Médiateur judiciaire agréé auprès de la CA de Rennes
médiateur conventionnel
4. Centre de Bilan de Compétences.

Responsable juridique et assurances (5 personnes)
Cooperl Arc Atlantique (22 - agroalimentaire)
Coordonne les gestions de crise et encadre l’activité de
compliance (RSE, CNIL) ; coordonne les opérations de
fusion-acquisitions, de partenariat et d’opérations sur
capital.

Fondatr ice et  dir igeante de la  société  Happyf izz ,
experte  dans l ’accompagnement des part icul iers
et  des entreprises  :  coaching professionnel ,
organisme de formation,  médiat ion.

MES REALISATIONS
PROFESSIONNELLES

2012-2016

2007-2012 Responsable juridique
Cooper-Standard (35 - automobile)
Coordonne la fonction juridique en Europe avec reporting
aux USA ; coordonne les opérations de fusion
acquisitions, de partenariat, les opérations sur capital et
de restructuration.

Jur iste  droit  des af fa ires  internat ionales
Groupe Lactalis (53, 35 - agroalimentaire)
Mise en place de la  fonct ion jur idique au sein
de LNPF ;  rédact ion des contrats  industr ie ls  et
de distr ibut ion en Europe ;  suiv i  des recours
amiables  et  judic ia ires .

2004-2007

MES PASSIONS
Tennis ,  running,  gol f ,  voyages et  l i t térature.

CONTACTEZ-MOI
Happyfizz
3 allée de la Grande Egalonne
335740 Pacé

06.59.10.26.60
ntessier@happyfizz.fr
https://www.happyf izz . f r

MES VALEURS
Bienvei l lance
Exigence
Responsabi l i té
Enthousiasme
Proximité

MA FORMATION
2016-2017 Certification Coach

Professionnel et Psychologie
Positive (ZenPro), PNL (IFPNL -
2019)
DU Médiateur  ( I fomene
Paris  -  RNCP) -
Consultant  en
communicat ion de cr ise

2002 Master  2  Droit  des
Affaires  Internat ionales
(avec mention,  Tours)

GESTION DU TEMPS
GESTION DU STRESS
CONFIANCE EN SOI
MANAGEMENT - QVT
COMMUNCIATION
GESTION DES
TENSIONS


